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香港中小學生認為「幸福家庭」是最重要的核心價值 以家為本的價值觀濃厚 

 
【新聞稿】 
 
「全人教育基金」於 2010 年 3 月 18 日假香港童軍總會舉辦了「香港中小學生的核心價值」發布會，

就香港中小學生的核心價值取向進行普查初步發布。 
 
價值是個人和社會的核心，價值也是決定個人和社會方向的關鍵因素，能夠持守正確人生價值，個人

和社會才會有穩固的基礎和長足的發展。「全人教育基金」於 2009 年 10 月 13 日啟動「香港核心價

值」問卷普查，發起對象是香港社會各界人士，包括政府部門、工商企業、團體、大專及中、小學等；

目的是找出香港的核心價值，協助建立價值為本、和諧進步的香港社會，是次發布會的重點為香港中

小學生的核心價值取向。 
 
近年香港學生出現的問題，例如濫藥、濫交、暴力、援交，以至其他違規違法的行為，日趨普遍及年

輕化。這個現象反映了兩個相關的核心問題，就是學生缺乏正確的人生價值和心理素質欠佳。「全人

教育基金」希望透過是次發布會，探討香港中小學生的核心價值取向，協助社會更深入了解新一代，

以作出相應的調和或對策。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
「全人教育基金」主席黃重光醫生正就初步發布的結果進行分析，他認為德育公民教育與價值教育兩

者應該合二為一，才能有效的協助學生陪育正確的價值觀。 
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慈雲山聖文德天主教小學黃校長認為小學生像海綿一樣，容易吸收新事物，所以她認同學生應該從小

培育正確的價值觀，協助他們日後成長、面對困難。 
 
真光女書院譚校長認為擁有正確的價值觀像空氣一樣重要；沒有空氣人便不能生存；相對地沒有正確

價值觀的人心靈便不能健康地成長。 
 
 
 
普查問卷列出十五項核心價值，學生需從中分別指出五個他們認為最重要的核心價值，以及五個次要

的核心價值。根據初步發布的結果顯示，過半數的中小學生均認為「幸福家庭」是最重要的核心價值，

可見以「家」為核心的價值觀在香港沒有因年齡而有所分別；然後是「和諧社會」、「誠信廉潔」及

「尊重自由」。小學生方面會認為「重視環保」也是其中一個最重要的核心價值之一；而中學生則認

為「社會繁榮」比較重要。 
 
另外，沒有被中小學生列為最重要或次重要的核心價值分別有「自主創新」、「尊師重道」及「愛國

情懷」，反映中小學生較為不重視這三項價值。 
 
「幸福家庭」為最多人選擇的最重要核心價值，而且不論在那個組別，「幸福家庭」均為首項香港最

重要的核心價值，足見港人以家為本的價值觀。而且，香港人亦十分重視具凝聚力的社會，「誠信廉

潔」、「和諧社會」、「法治精神」及「尊重自由」均被列入最重要的核心價值中，這幾項核心價值

皆為凝聚社會穩定的要素。然而，不論在社會層面或學校層面上，「尊師重道」、「自主創新」、「愛

國情懷」皆為較少獲得重視的價值。因此，社會和學校需加緊推廣和教育這幾項重要價值，進一步提

升社會的凝聚力。 
 
附錄二為本研究的初期報告，歡迎各界廣泛轉載本普查研究報告，而本普查會開放直至本年八月底，

誠邀全港市民登入 http://value.wpedu.org/完成我們的網上問卷，投票選出香港的核心價值，共建價值

為本的香港。 
 

隨新聞稿附上 
http://value.wpedu.org/普查網址

附錄一：「全人教育基金」簡介 

附錄二：「香港核心價值」問卷普查初期報告
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附件一 
 

「全人教育基金」 
簡介 

 
 

「全人教育基金」於 2005 年初成立，是一所非牟利志願機構，旨在通過提供心理學為本的     

「全人教育」，提升成年人和兒童的心理素質，從而締造更成功、和諧及快樂的人生與社會。

基金的成員包括：基金主席黃重光醫生、副主席康寶森校長、董事羅康瑞太平紳士、董事     

黃得勝先生、義務秘書莊愛玲校長、義務司庫譚馨偉先生；基金更邀請得立法會主席        

范徐麗泰太平紳士為贊助人。基金成員出錢出力，並獲得各方支持，得以成功推動以心理學

為本的「ICAN 全人教育」項目，當中包括教師培訓、製作輔助學習教材及影音教材、舉辦免

費公開講座及工作坊等。 

 
基金自成立以來，通過「ICAN 學校」計劃，主席黃重光醫生、副主席康寶森校長及基金仝工

親自培訓了港澳超過一百多間中、小學教師約六千多人，經這些教師教授「ICAN 全人教育」

課程的學生人數更超過十萬多人。 
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執行機構 : 

「香港核心價值」問卷普查 

初期報告摘要 

價值是個人和社會的核心，價值也是決定個人和社會方向的關鍵因素，能夠持守正

確人生價值，個人和社會才會有穩固的基礎和長足的發展。 

在成年人方面，不少人感覺在個人、家庭、工作三方面遇到愈來愈多的壓力，心中

困擾，對人生也感覺迷惘。這些現象其實也反映了他們的心理素質欠佳，和未能掌

握清晰的人生價值。 

在學生方面，近年香港學生出現的問題，例如濫藥、濫交、暴力、援交，以至其他

違規違法的行為，日趨普遍及年輕化。這些現象反映了兩個相關的核心問題，就是

學生缺乏正確的人生價值和心理素質欠佳。 

研究方法 

本研究於 2009 年 10 月通過互聯網將問卷發放給全港公眾，並印刷問卷派發給不同

機構及學校，截至 2010 年 2 月，共有 20,792 人完成問卷。 

研究結果 

是次研究的參與人數為 20,792 人，當中 41.64%為男性，58.36%為女性，其年齡組

別，婚姻狀況及工作現況的分佈如下： 
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圖表 一 年齡組別分佈

圖表 二 婚姻狀況分佈 圖表 三 工作現況分佈 

執行機構 : 
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研究結果 

研究結果顯示，「幸福家庭」、「誠信廉潔」、「和諧社會」、「法治精神」及

「尊重自由」被選為香港最重要的核心價值的首五位。當中，「幸福家庭」更獲得

多於 60%的參與者認同為香港的最重要核心價值，足見香港人的家庭觀念濃厚，並

以「家」為核心。 

 

圖表 四 香港最重要的核心價值 

 

 

 

 

 

 

 

人數 

 

除此之外，「關愛包容」、「重視環保」、「樂於助人」、「重視自己別人權益」

及「盡忠職守」則被參與者選列為香港第二重要的核心價值。 

執行機構 : 
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圖表 五 香港第二重要核心價值 

 

 

 

 

 

 

 

人數 

 

 

此外，結果亦顯示，「尊師重道」、「自主創新」、「愛國情懷」有超過一半參與

者沒有將之選列為香港核心價值。顯示這三項價值較少數獲得香港人的重視。 

表格 一 沒有被入選為香港的核心價值 

排名 價值 沒有揀選此項的參與者 
1 尊師重道 55.30%
2 自主創新 55.16% 
3 愛國情懷 54.03% 
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學校層面 

是次研究當中，有 6,457 名小學生參與，當中 50.14%為男性，49.86%為女性。年

齡為 12 歲或以下，其中 86.81%為 9 至 12 歲，13.19%為 9 歲或以下。而中學生則

有 5,539 名中學生參與，當中 39.36%為男性，60.64%為女性。年齡介乎於 13 至 20

歲，其中 76.44%為 13 至 16 歲， 23.56%為 17 至 20 歲。 

研究結果 

根據小學及中學的數據分析及比較，小學生和中學生均認為「幸福家庭」、「和諧

社會」、「誠信廉潔」及「尊重自由」為最重要的核心價值，只是排名略有不同

（見圖六、七）。研究亦指出，小學生把「重視環保」列入最重要的核心價值當

中，較中學生更重視環保；而中學生則把「社會繁榮」列入最重要的核心價值當

中， 較年幼的小學生更重視社會繁榮。此外，多於 50%的中小學生都認為「幸福

家庭」是非常重要的一個核心價值，與整體香港樣本結果相近，可見以「家」為核

心的價值觀在香港沒有因年齡而有所分別。 

 
圖表 七 最重要核心價值(中學) 圖表 六 最重要核心價值(小學) 
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另一方面，研究亦顯示，有較多小學生及中學生同樣地沒有把「尊師重道」、「自

主創新」、「愛國情懷」列入香港人的核心價值當中，與全港樣本的結果相同，只

是排名有所不同。詳見下表： 

表格 二 沒有被小學生和中學生選為香港的核心價值 

小學 中學 

排名 價值 百分比 排名 價值 百分比 

1 自主創新 58.31% 1 尊師重道 61.21% 

2 尊師重道 47.37% 2 愛國情懷 57.00% 

3 愛國情懷 43.40% 3 自主創新 49.70% 

 

總結及建議 

本研究有助我們對香港人核心的價值取向有所掌握。「幸福家庭」為最多人

選擇的最重要核心價值，而且不論在那個組別，「幸福家庭」均為首項香港最重要

的核心價值，足見港人以家為本的價值觀。 

而且，香港人亦十分重視具凝聚力的社會，「誠信廉潔」、「和諧社會」、

「法治精神」及「尊重自由」均被列入最重要的核心價值中，這幾項核心價值皆為

凝聚社會穩定的要素。 

然而，不論在社會層面或學校層面上，「尊師重道」、「自主創新」、「愛

國情懷」皆為較少獲得重視的價值。因此，社會和學校需加緊推廣和教育這幾項重

要價值，進一步提升社會的凝聚力。 

呼籲全港市民參與「香港核心價值」問卷普查 

此報告為本研究的初期報告，歡迎各界廣泛轉載本研究報告，而本普查活動

會延續至本年八月底，我們誠邀全港市民登入我們的網頁(http://value.wpedu.org)，

選出香港的核心價值，共建價值為本的香港。 
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